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Miedzynarodowy Dzien bez
Przemocy obchodzony jest
co roku 2 pazdziernika,
ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ
w 2007 roku. Dzien ten ma
na celu promowanie idei
niestosowania przemocy,
zarowno w relacjach
miedzyludzkich, jak i na
poziomie spotecznym oraz

miedzynarodowym.
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CELE | ZALOZENIA DNIA
BEZ PRZEMOCY

Gtownym celem Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy
jest promowanie dialogu, tolerancji i wzajemnego
szacunku. Wazne zatozenia tego dnia to:

/wiekszanie Swiadomosci
spotecznej na temat
problemow zwigzanych
Z przemoca.

Zachecanie do dziatan
pokojowych na poziomie
lokalnym, narodowym
| miedzynarodowym.

Promowanie edukacji dotyczgcej

sposobow radzenia sobie z Budowanie spotecznosci bez
przemocg i jej zapobiegania, przemocy, zarowno
szczegblnie wsrdd dzieci w kontekscie osobistym, jak
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FORMY PRZEMOCY DOTYKAJACE DZIECI

Dzieci mogg doswiadczac roznych form przemocy, ktore
majg negatywny wptyw na ich rozwoj fizyczny, psychiczny
oraz emocjonalny.

PRZEMOC FIZYCZNA
To najtatwie;
rozpoznawalna forma
przemocy, ktéra obejmuje \
wszelkie dziatania, ktore y

powodujg fizyczny bol lub
urazy u dziecka.
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FORMY PRZEMOCY

DOTYKAJACE DZIECI
PRZEMCC
SEKSUALNA

Przemoc seksualna wobec
dzieci obejmuje wszelkie
dziatania majgce podtekst
seksualny, w ktore dziecko
jest zaangazowane bez
zgody lub Swiadomosci
konsekwencji.
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FORMY PRZEMOCY

DOTYKAJACE DZIECI
ZANIEDBANIE

Zaniedbanie to forma przemocy, w ktorej
opiekunowie nie zapewniajg dziecku
podstawowych potrzeb, takich jak jedzenie,
opieka zdrowotna, edukacja czy bezpieczenstwo.

PRZEMOC EKONOMICZNA (WYZYSK)

]
]

: Przemoc ekonomiczna dotyczy

: wykorzystywania dziecka w celu osiggniecia
: korzysci materialnych lub zmuszania go do
i pracy w nieodpowiednich warunkach.




FORMY PRZEMOCY

DOTYKAJACE DZIECI
CYBERPRZEMCC

(CYBERBULLYING)

Z rozwojem technologii
dzieci stajg sie ofiarami
przemocy w przestrzeni
internetowej, co obejmuje
dziatania majgce na celu
zastraszanie, nekanie czy
upokarzanie dziecka w
Internecie.




FORMY PRZEMOCY DOTYKAJACE i
DZIEC '
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i PRZEMOC W RODZINIE
|

i (PRZEMOC DOMOWA)
| Dzieci moga by¢ $wiadkami
: lub ofiarami przemocy

: domowej, zardwno

: bezposrednio (bicie,

| Wyzywanie), jak i posrednio
| (obserwowanie przemocy
: miedzy dorostymi).
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Dzieci doswiadczajgce
przemocy czesto majg
trudnosci z wyrazaniem
emocji oraz zrozumieniem
swojej sytuacji. Pomoc
psychologiczna
| terapeutyczna pozwala im
przetworzycC traumatyczne
doswiadczenia oraz rozwijac
zdrowe mechanizmy
radzenia sobie z trudnymi

emocjami.
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MEDIACJE
ROWIESNICZE

Jest to metoda pomocy,
w ktorej dzieci uczg sie
rozwigzywania
konfliktdw w sposob
pokojowy, bez uzycia
przemocy. Kontakty ~

z rowiesnikami sg \
kluczowe w procesie
odbudowy poczucia
wartosci i zaufania.

[

L B & I & _§ _§N _§ _§_ _§N _§ _§ ;N _§N ;N ;& W I I I I ] -----1



WSPARCIE PRAWNE

W przypadku powaznych
przypadkow przemocy, ofiary
mogg korzystac z pomocy prawnej
| zgtaszac sprawy do odpowiednich
- instytucji. Dzieci doSwiadczajgce

R) przemocy mogg potrzebowac
opieki i ochrony poza swoim
domem. Instytucje takie jak

osrodki interwencji kryzysowej,
schroniska dla ofiar przemocy czy
organizacje non-profit oferujg

pomoc w takich sytuacjach.
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DZIECI?

Przemoc wsrod dzieci, zarowno
fizyczna, jak i psychiczna, jest
powaznym problemem, ktory

moze miec dtugotrwate
konsekwencje. Jak z nig walczy¢?

EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY
Nauka o emocjach, sposobach radzenia
sobie z nimi oraz jak reagowac na
przemoc. Programy szkolne powinny
promowac umiejetnosci spoteczne
| wartosci takie jak empatia, wspotczucie

| asertywnosc. ey




ZWIEKSZANIE SWIADOMOSCI

RODZICOW | NAUCZYCIELI
Wczesna interwencja jest kluczowa.
Nauczyciele, rodzice i opiekunowie
powinni by¢ w stanie rozpoznawac
oznaki przemocy i wiedzie¢, jak na

nie reagowac.
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WZMACNIANIE RELACJI ROWIESNICZYCH
Przemoc czesto wynika z braku umiejetnosci
spotecznych. Wspieranie zdrowych,
pozytywnych relacji rowiesniczych zmniejsza

ryzyko agresiji i wykluczenia.
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ODPOWIEDNIA REAKCJA

Dzieci muszg wiedziec, ze zgtaszanie przemocy jest
wazne i ze bedg wspierane. Nie mogg bac sie

konsekwencji wynikajgcych z donoszenia

0 agresywnym zachowaniu innych dzieci.

WSPARCIE PSYCHCLCGICZNE
Dzieci, ktore doswiadczajg
przemocy, potrzebujg wsparcia
specjalistow, np. psychologow
dzieciecych, ktérzy pomogg im
przetworzyc trudne emocje

| zrozumiec sytuacje.
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. TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
; | MLODZIEZY 116 1M1

i NIEBIESKA LINIA 200 120 002

i POLICJA 112

I

TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA .
PRAW DZIECKA 200 12 12 12



Walka z przemocg
wymaga wspolnego
wysitku catego
spoteczenstwa -
rodzicow, szkot,
organizacji oraz samych
dzieci i mtodziezy.

Dni takie jak Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy

przypominajg, ze kazdy z nas ma role w budowaniu

bardziej bezpiecznego i przyjaznego srodowiska dla
wszystkich.



