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~Swobodna zabawa
uczy dgzenia do celu,

motywacji i mistrzostwa"

Dr Rachel E. White,
psycholog dzieciecy
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dowodzi, ze szkolne programy
zapewniajgce mnostwo zabawy
na Swiezym powietrzu przynoszg
korzysC w postaci 42% redukcii
ryzyka otytosci.

temu dzieci ¢wiczg, jak radzic
sobie z niebezpieczen-
stwem.
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,Pozwdl dziecku
podjgc ryzyko, im wiecej go
podejmie, tym lepiej zadba

O siebie jako dorosty"

Roald Dahl,
brytyjski pisarz, autor
»Charlie i Fabryka Czekolady”,
pilot wojskowy
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,Zabawa to ulubiona forma
nauki dla naszego mozgu*

Diane Ackerman,
autorka ksigzek dla dzieci.

1‘3“ /abawa jest szeroko

rozpowszechniona wsrod zwierzat,
jest ona kluczowa dla rozwiniecia
umiejetnosci przetrwania.

W Finlandii
uczniowie majg -
tgcznie ponad godzine |

CzAsu na aktywny wypoczynek
podczas przerw. Wptywa to
pozytywnie na koncentracjie ~L
| proces uczenia sie. _————=~
\ "Im dtuzej dzieci >
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zabawq bez nadzoru
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lch kontrola prowadzi do
samokrytycyzmu i niskie|
samooceny”

Dr. Craigan Usher,
psychiatra

,Dzieci uczqg sie przez dziatanie.
Dzieki zabawie eksplorujq swiat,
uczq sie podejmowac ryzyko,
rozwigzywac problemy
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Bethe Almeras, ekspertka
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//) h Edward Fisher na podstawie
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szych umiejetnosci jezyko-
wych i spotecznych.
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,Rodzicielska obsesja
nieustannej kontroli nad
dzieckiem, nad tym, gdzie
przebywa, jaki jest jego kazdy
kolejny ruch, nie sprzyja
umachnianiu i przygotowaniu
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/abawy w udawanie,

odgrywanie rol uczg

" myslenia strategicznego
I sg kluczowe dla

tworczego myslenia

wNie pamietasz, gdy ojciec

trzymat kierownice uczgc cie
jazdy na rowerze.
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,Zabawa to tatwo dostepna i
prosta forma samodzielnego

~Zabawa stymuluje czesci
MOzgu zaangazowane zarOw-
Nno w ostrozne, logiczne rozumo-
_wanie, jak i w beztroskie, nie-
skrepowane eksplorowanie”

Greg McKeown,
strateg liderodw, autor ksigzki
"Esencjalista. Mniegj, ale lepie]"

W zyciu"
James L. Hymes Jr,

autor ksigzek o rozwoju,
wychowaniu i uczeniu dzieci

oy Dr Jordan Shapiro,
o 5 : autor ksigzki
L % "The New Childhood"
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,Zabawa zawiera wszystkie ten-
dencje rozwojowe w skondenso-
wanej formie i sama w sobie jest

merytoryczne opracowanie wersji polskiej,
alfabetycznie:
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