ZROZUMIEC SYGNALY,
przewodnik na temat

AUTY




Rozpoznanie
wczesnych sygnatow
ostrzegawczych auvtyzmoe
moze byc kluczowe dla
zapewnienia dzieckv
odpowiedniego wsparcia.
Oto niektore 2znaki, na
ktore rodzice

i nauczyciele powinni

)

ZWrocic vwage:

S,




Trudnosci z utrzymaniem
kontaktv wzrokowego podczas




Brak lub ograniczone
vzywanie mowy do
komunikacj)i.




Brak zainteresowania innymi
dziecmi lub dorosiymi.




POWTARZALNE ZACHOWANI




Bardzo waskie
zainteresowania lub obsesyjne
przywigzanie do okreslonych
przedmiotow.




Nadwrazliwosc lub
niedostateczna reakcja na

bodzce dzwiekowe, dotykowe

lub swietlne.




Silny opor lub trudnosci
w dostosowaniv sie do nowych
rutyn lub zmian w otoczeniv.

SCHEDURLE
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Trudnosci z dzieleniem sie lub

pokazywaniem emoc)i i vczuc .




Ograniczone lub nietypowe
vZywanie gestow do
komunikac)i niewerbalne).




Brak nasladowania dziatan,
gestow lub mimiki innych o0sob.




DIAGNOZOWANIE AUTYZMU

Diagnozowanie autyzmu jest procesem
wieloetapowym Ktory wymaga
wspotpracy miedzy rodzicami
pediatrami, psychologami, psychiatrami
dzieciecymi, @  czasami  Inhymi
spec)alistami.
Diagnoza auvtyzmu jest
kluczowym krokiem,
vmozliwiajacym dostep
do odpowiedniego wsparcia
I interwenc)i, ktore mog3
Zhaczaco pomoc w rozwoju
dziecka.




JAK ROZMAWIACO AUTYZMIE

wuyjasni),
ze autyzm to roznica w Sposobie,
w )aki ktos odbiera Swiat i komuniku)e
sie zinnymi. Podkres|, ze kazdy
Z nas )est wy)atkowy.

Mow o mocnych stronach
| talentach 0sob z autyzmem, unikajac
negatywnych Konotac)i.

Zacheca) do empatii, pokazujac, jak
wazne Jest zrozumienie | akceptac)a
roznic miedzy lvdzmi.



Rodziny dzieci z avtyzmem maja
dostep do roznych form wsparcia
1 zasobow, ktore pomagaja

w zapewnieniv odpowiednie) opieki
i edukac)i:

dzieci, w tym prawo do eduvkacji

Dzieci z auvtyzmem
maja takie same prawa jak wszystkie

i dostepuv do specjalistycznych vstug

wspierajacych ich rozwoj.

Ustawodawstwo zapewnia dzieciom

z avtyzmem dostep do indywidvalnych

dostosowan w szkole, ktore
adekwatne do ich potrzeb.

programéow edukacyjnych (IPET) oraz
$3



Istnie)a
organizacje i fundacje ofervjace
wsparcie, doradztwo i informacje.

Rodziny maj3
prawo do dostepuv do roznych form

terapii  wspomagajacych rozwoj
dziecka, w tym terapii behawioralne),
mowy czy zajeciowe).

Grupy wsparcia dla
rodzin i opiekunow osob z avtyzmem
moga oferowac cenne porady,
wsparcie emocjonalne i mozliwosc
wymiany doswiadczen.

Centra
informacyjne i edukacyjne oferuvja
szkolenia i materialy, ktore pomaga)a
zrozumiec avtyzm i znalezc¢ najlepsze
metody wsparcia.



Zavwazenie nietypowych zachowan
lub rozwojv v dziecka moze wzbudzaé
wiele pytan i obaw. Wazne jest, aby
pamietac, ze

moze mie¢ kluczowe znaczenie dla
wsparcia rozwojv dziecka, zwtaszcza
w kontekscie zaburzen ze spektrom
autyzmv.

- DLA DOBRA DZIECKA.



DROGA DO WSPARCIA




NNZALOV INAVNZ ANSIZIM
:(nbeaaez 1 zemnez

NWZALOV INVNZ ANSIAZOM :(nbeaaez | zemneZ

NNZALOVY INVNZ ANSIZIM :[nbedaez ) zemneZz



